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FORBUNDSNYTT 12.9.2023

ANSOKNINGAR TILL
SVENSKA KULTURFONDEN/FORENINGSSTOD

Ansokningstiden ar 1-31.10.2023

Svenska kulturfonden mojliggér FOreningsstodet genom att bevilja en
Klumpsumma till Svenska pensionarsférbundet.

Svenska pensionérsforbundet tar emot ansokningar och tar beslut om bidrag och
redovisar sedan till Kulturfonden hur bidraget har fordelats.

Foreningarna kan anséka om foreningsstod for:
Stimulering av verksamheten

Vénligen observera att foreningar som ar medlemmar av Svenska
pensionarsforbundet inte kan ans6ka om bidrag direkt av Kulturfonden.
Ansokningsformular finns pa https://bidrag.spfpension.fi/foreningsstod/

Mera info, verksamhetsledare Berit Dahlin, tfn 040 578 02 48,
berit.dahlin@spfpension.fi.

ANSOKNINGAR TILL
STIFTELSEN FOR SVENSK PENSIONARSVERKSAMHET | FINLAND

Ansokningstiden ar 1-31.10.2023
Foreningarna kan anséka om bidrag fran Stiftelsen for uppsokande verksamhet

inom féreningen och foreningens verksamhetsomrade samt for skapande av
guldkant i tillvaron for att motverka utanférskap och ensamhet.
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Stiftelsens ansokningsformular finns pa https://spfstiftelsen.fi/start/ansokningar/
Mera info, ombudsman Berit Dahlin, tfn 040 578 02 48,
berit.dahlin@spfpension.fi.

UTVARDERING AV FORENINGSSTODET

Svenska kulturfonden har dnskat en utvardering pa hur Féreningsstodet (tidigare
Forbundspaketet) har fungerat och darfor har vi valt ut 15 féreningar som
intervjuas av Kommunikationsbyran Bertills & Jung. Intervjuerna bestar av
samma fragor till alla och ska resultera i en rapport som Svenska kulturfonden
skall fa med ratt kort tidtabell. Motsvarande analyser gors ocksa inom andra
forbund pa uppdrag av fonden.

Syftet &r att vi ska skapa en grundlig forstaelse for hur Foreningsstodet verkar
och vilket mervérde det ger. Vi hoppas ocksa kunna visa fonden hur vi kan
optimera det framat.

Nar rapporten ar fardig sa kommer den att presenteras i regionerna av Bertills &
Jung.

FORSLAG TILL VALBEREDNINGEN

Valberedningen emotser féreningarnas forslag till ordférande- och
styrelseposterna inklusive kort CV (max en A4) senast 6.10.2023 till
valberedningens ordférande Henrik Sandberg, henrik.sandberg@multi.fi,
kansliet@spfpension.fi eller per post, Svenska pensionarsforbundet rf,
Valberedningen, PB 129, 00101 Helsingfors.

Kandidatlistor bifogas och flera kan bestéllas fran kansliet i Helsingfors tfn
040 578 04 15, e-post kansliet@spfpension.fi.

Kandidatlistorna finns ocksa pa forbundets webbplats, spfpension.fi

SVENSKA PENSIONARSFORBUNDETS HOSTMOTE 21.11
HOstmotet ordnas 21.11 kl. 12.30 i Tampere-talo, Yliopistonkatu 55,
Tammerfors.

Fullmaktsgranskning och lunch inleds kl. 11.30.

Hostmotet sands direkt via férbundets webbplats och Facebook.
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Busstransporter ordnas till hGstmotet.

Anmélan till hostmotet gors senast 3.11 till forbundets kansli i Helsingfors,
tfn 040 578 04 15 eller per e-post kansliet@spfpension.fi

Priset for deltagande i hostmotet &r 40 euro.

Se kallelse i God Tid nr 6.

ALDRERADSSEMINARIUM I SIBBO 11.10

Svenska pensionérsforbundet i samarbete med Pensionarsforbundens
intresseorganisation P10 inbjuder aldreradens medlemmar inom
valfardsomradena och kommunerna till ett Aldrerddsseminarium 11.10 i Nickby
Festsal, Gamla vattentornsbacken 1, 04130 Sibbo kl. 9.30-16.00.

Program:

Aldres behov och forvantningar pa de nya valfardsomradena
Foérbundsordférande Ulla-Maj Wideroos

Kommunens samarbete med organisationerna och valfardsomradena i det
halso- och valfardsframjande arbetet
UIf Stenman, direktor for svenska enheten, Kommunférbundet

Aldreradens roll i de nya valfardsomradena

Hans Blomberg, med.lic., ordférande for dldreradet i Ostra Nylands
vélfardsomrade

Gustav Bask, medlem i dldreradet i Véastra Nylands vélfardsomrade och
aldreradet i Esho

Struktur och utmaningar for valfardsomradena

Benita Ohberg, chef for svenska enheten inom Vastra Nylands valfardsomrade
Jenni Bjorksten, specialsakkunnig, Véastra Nylands valfardsomrade

Kirsi Oksanen, ansvarsomradesdirektor, tjanster for aldre i Ostra Nylands
valfardsomrade

Grupparbeten - aldreradens roll
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Som moderator fungerar Pehr Lov, medlem i kommittén for intressebevakning
och paverkan.

Deltagaravgiften &ar 15 euro per person och inkluderar lunch och kaffe. Anmalan
med eventuella dieter senast 29.9 via webbformularet pa forbundets hemsida
https://spfpension.fi/aldrerad_sibbo/ eller till verksamhetsledare Berit Dahlin,
berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 02 48.

SYN- OCH HORSELSEMINARIUM 24.10

Svenska pensionérsforbundet ordnar i samarbete med Svenska horselférbundet
och Forbundet Finlands Svenska Synskadade ett Syn- och hdérselseminarium
24.10 kl. 10-15 pa Evangeliska folkhdgskolan i Vasa, Korsholmsesplanaden 2 B

10.00-10.30 Kaffe och smorgas

10.30-10.40 Inledande ord
Anita Ismark, Svenska pensionarsforbundet och vice
ordférande for Svenska horselférbundet

10.40-11.25 Synnedsattning och optik
Kristian Isaksen, optometrist
11.30-12.30 Vikten av att hora bra

Dick Lundmark, Kuulotekniikka
12.30-13.30 Lunch

13.30-14.30 Horsel- och éronsjukdomar
Kaija Kuurila-Svahn, speciallédkare inom 6ron-, nds- och
halssjukdom

14.30-15.00 Motionens betydelse
Jonna Nordstrém, fysioterapeut

15.00-15.15 Avslutande ord

Anmalan senast 10.10 via anméalningsformularet bit.ly/seminarium-24-10-2023
eller till verksamhetsledare berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 02 48.

Det finns 30 platser reserverade per forbund sa anmél er i god tid!

Seminariet ar kostnadsfritt och skrivtolkas.
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IT

Vi ordnar dven denna host distanstraffar med it-teman. Nytt ar att de ordnas
pa Teams (inte Zoom som tidigare). Men som forut behéver du inte anméla dig
utan bara folja lankarna i listan har nedanfor. Lanken for att delta kommer ocksa
i kalendern pa webbplatsen spfpension.fi (lanken kommer upp dar samma
formiddag som traffen gar av stapeln).

Temat for forsta traffen ar just anvandning av Teams, sa vi hoppas du kommer
med pa den eller ser den pa Youtube om du &r oséaker pa hur det fungerar!

Senare i host ordnas ocksa regionala it-handledartraffar fysiskt, mera
information och datum kommer senare, dven de i kalendern och per e-post.

Du kan &ven se distanstraffarna via Youtube-kanalen (spfpension) men de sands
inte live utan kommer upp nér de textats och laddats till Youtube.

Tisdag 12.9 kl. 10:00 Teams for distansmoten

Vi gar genom grunderna i att delta i moten med Teams. Vilka funktioner och
alternativ det finns och hur du ansluter till ett mote pa olika satt och med olika
apparater, dator, platta och telefon.

Klicka har for att ansluta till motet

Anvand alternativt motes-1D: 330 213 225 847 och losenord: dFbZrN

Torsdag 28.9 kl. 10:00 Losenord och I6senordshantering

Hur ska ett bra l6senord se ut? VVad ska man gora och vad ska man undvika for
att vara séker pa sina apparater (vad galler 16senord)? Vi tar upp de senaste
rekommendationerna for I6senord och ger olika konkreta tips och metoder for
att hantera dem.

Klicka har for att ansluta till motet

Anvénd alternativt métes-1D: 383 987 145 293 och I6senord: wvngRX

Tisdag 24.10 kl. 10:00 Siri och Google assistenten
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Idag finns effektiva sétt att anvanda roststyrning pa telefoner och plattor, vi ser
pa Siri for iPhone och iPad samt Google assistenten for Android-telefon och -
platta.

Klicka har for att ansluta till motet

Anvand alternativt moétes-1D: 377 053 188 411 och I6senord: 8u2Grg

Onsdag 8.11 kl. 10:00 Motionsappar och klockor

Vi ser pa denna traff narmare pa hur du kan utnyttja din smarttelefon nér du
motionerar och vad en smartklocka kan tillfora.

Klicka har for att ansluta till motet

Anvand alternativt motes-1D: 388 748 948 149 och losenord: 2drKGB

Torsdag 30.11 kl. 10:00 Webblasare och att surfa

Webbldasaren har funnits med lange ndstan i sin nuvarande form, men troligtvis
finns det anda manga funktioner och detaljer som du inte anvander fullt ut, vi
presenterar ett urval av dessa!

Klicka har for att ansluta till motet

Anvand alternativt moétes-1D: 357 351 765 51 och l6senord: ZaLbHr

Tisdag 12.12 kl. 10:00 Telefonens hjalpmedel

Pa telefonerna finns en hel del inbyggda hjalpmedel som kan gora livet lattare
att se, hora och styra telefonen. Vi presenterar de vi tycker kan vara mest
anvéndbara for seniorer.

Klicka har for att ansluta till motet

Anvand alternativt motes-1D: 381 793 600 699 och lI6senord: tqNdXY

TA KONTAKT
Tveka inte att kontakta oss om ni behover hjalp med it-fragor i féreningen.
Ni hittar vara kontaktuppgifter pa https://spfpension.fi/sv/kontakta_oss/
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HOSTENS MOTIONSKAMPANJ

Svenska pensionérsforbundet ordnar en motionskampanj for sina medlemmar
under tiden 1.10-30.11.2023.

Alla former av motion réknas, till exempel promenader, stavgang, cykling,
motionscykling, joggning, gymnastik, dans, boule, golf, frisbeegolf, tradgards-
och skogsarbete.

For varje 30 minuters prestation far man 1 poang.

Klipp ur kupongen ur God Tid nr 6 eller ladda ner den fran férbundets
webbplats, https://spfpension.fi/sv/motion/ eller bestall den fran forbundets
kansli, kansliet@spfpension.fi eller tfn 040 578 04 15.

Returnera den ifyllda blanketten per post till Svenska pensionarsforbundet, PB
129, 00101 Helsingfors eller ta en bild av den och sand som e-post till
motion@spfpension.fi senast 14.12.

Bland alla som returnerat kupongen utlottas ett 6verraskningspris!
De 10 mest aktiva motionarerna far 6verraskningspriser.

For ndrmare information kontakta verksamhetsledare Berit Dahlin,
berit.dahlin@spfpension.fi, tfn 040 578 02 48.

SPF:S KALENDER 2024

Nu ar det dags att bestélla forbundets kalender for 2024. Priset for kalendern ar
12 euro med parm och 10 euro utan parm for enskilda personer, for
medlemsforeningarna 10 euro med parm och 8 euro utan parm. Kansliet i
Helsingfors tar emot bestéllningar, kansliet@spfpension.fi, tfn 040 578 04 15.

Kalendern &r en utmérkt present eller julklapp!

SEMESTERSTOD
Det finns mojlighet att anséka om semesterstod for en harlig semestervistelse pa

Harman kylpyla i Yliharma och Haiko herrgard i Borga.

Ansokan sker elektroniskt via www.semester.fi. Blanketter i pappersformat fas
av verksamhetsledare Eva Granholm, tfn 040 099 70 51 (ma-ti kl.10-15).
Tidpunkterna och sista ansokningsdag:
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Harman Kylpyla, Yliharma
Seniorsemester:
26.11-1.12.2023, sista ans.dag 8.10

Haiko Herrgard, Borga
M4 bra semester for seniorer:
11-16.12.2023, sista ans.dag 29.10

Hilsningar fran

Svenska pensiondrsforbundets personal



